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２０２４．１０．１発行 

 

まだまだ、暑い日が続いていますが、少しずつ朝晩は涼しい風を感じる

季節となりました。子どもたちは、当日に向けてリハーサルを行う中で、

自信をもって挑戦できるようになってきています♪本番は緊張すると思

いますが、みんなで親子ふれあいスポーツ DAY を楽しみましょう♪応援

やご協力よろしくおねがいします。 

 

１０月の予定 

２日（水）全体リハーサル③ 【予備日：３日（木）】 

４日（金）身体測定（たんぽぽ G） 

     親子ふれあいスポーツデイ前日準備 

５日（土）親子ふれあいスポーツデイ２０２４ 

８日（火）稲刈り 【雨天時：１１日（金）】 

         ※年間計画予定より変更となっています。 

１０日（木）身体測定（ひまわり G） 

１４日（月）スポーツの日 ※保育園はお休みです 

１５日（火）避難訓練 

２２日（火）山であそぼ！会（ひまわり G・りす組） 

      ※全園児愛情弁当 

 ○●○スポーツデイリハーサルについて○●○ 

日  時：１０月２日（水）{雨天時→３日（木）}  

時  間：９時３０分～１１時００分（予定） 

場  所：クローバ公園 

登園時間：たんぽぽ G は８：４５まで（おやつを食べるため） 

     ひまわり G は９：００まで 

 

※スポーツデイリハーサルの日は、運動しやすい服装（柔らかい素材・動

きやすい丈）・靴での登園とハンカチ、帽子の準備をお願いします。また、

りすぐみ・ひまわりグループのお友だちは水筒の準備もお願いします。 

 

 

 

住所：鹿児島市緑ヶ丘町５－５  メールアドレス：ｈａｒａｐｐａ＠ｊｏｙ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

ふじヶ丘保育園     ＴＥＬ：２４４－１５９０ ＦＡＸ：２４４－１５１７ 

子育て支援センター「はらっぱ」ＴＥＬ：２４４－１３６５  

ホームページアドレス http://www.fujiho.jp/fujigaoka/ 

●○●スポーツデイ２０２４について●○● 

日時：１０月５日（土）９：００～１１：５０（予定） 

集合時間：８：３０～８：５０   場所：緑丘中学校 体育館 

対象：全園児（保護者は各家庭６名まで。園児のきょうだい児は含みません。） 

※当日は洋服の前後に名前（ゼッケン）をつけてください。     （例） 

 ・縫い付けやスナップボタン等、各家庭付けやすい方法で付けてきて 

ください。かけっこや競技の途中で外れないように工夫をお願いします。 

 ・ゼッケンの大きさは自由です。フルネームでお願いします。 

※１０月４日（金）は、スポーツデイの準備や職員リハーサル等がありま

すので、早めのお迎えにご協力をお願いいたします。 

※プログラムは裏面をご覧ください。（コドモンの資料室にもアップしています。） 

※当日は、８時から体育館を開放します。８時前は、入ることができませんので、ご了

承ください。 

●〇● 稲刈りについて ●〇● 

日時：１０月８日（火） {雨天時→１１日（金）}  

時間：９時～１２時（予定）  

場所：橋口さんの田んぼ（きりん・ぱんだぐみ） 

園庭（うさぎぐみ・ たんぽぽグループ）  

※きりん・ぱんだぐみさんは、８時４０分までに靴での登園と水筒・ハンカチ・

帽子の準備をお願いします。 

☆★☆ 山であそぼ！会について ☆★☆ 

日時：１０月２２日（火）  

時間：９時００分～１４時３０分（予定）  

対象：ひまわりグループ・りすぐみ  

場所：寺山公園・寺山自然遊歩道 （雨天時：水族館）  

持ってくるもの：愛情弁当・水筒・着替え・帽子・ハンカチ  

※当日は８時３０分までに靴での登園をお願いします。また、赤や黒っぽい服装

は避け、長袖・長ズボン（動きやすい服装）での登園をお願いします。 

※この日は全クラス愛情弁当・水筒の準備をお願いします。 
 

たいようのこ １０月号 

ふじがおか 

たろう 

http://www.fujiho.jp/fujigaoka/


♪１１月の予定♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 
～睡眠について～ 

 
 最近では、睡眠の質を大事にすることをテレビやニュース、雑誌等で言われています
よね。また、世界のこども達の中で日本が一番、睡眠時間が短いと言われています。必
要な睡眠時間（午睡を含む）は、年齢別で見ると、０歳児「１２時間～１７時間」、１・
２歳児「１１時間～１４時間」、３・４・５歳児「１０時間～１３時間」と推奨されてい
ました。許容範囲としては、０歳児「１０時間～１３時間」、１・２歳児「９時間～１０
時間」、３・４・５歳児「８時間～９時間」となっています。 
 その中で、どのようにして生活リズムを整えていけたらいいのか、６つポイントがあ
りましたので、お知らせします。 

１． 赤ちゃんの時期から生活習慣を整えよう 

→妊娠中から早寝早起き、夜は暗くして過ごす 

２．同じ時間に朝の光を浴びよう 

→カーテンを開けて、おひさまの光刺激で体内時計をリセットしよう 

→起きる時間・寝る時間をなるべく同じくらいにするとＧＯＯＤ！ 

３． 午前中に楽しく遊ぼう 

→午前中から活動的に、リズミカルな運動がおすすめ 

→保育園の登園時間も９時半までに登園し、リズムを整えましょう 

４．寝るルーティンを決めよう 

→夕方以降の流れを習慣化（ルーティン化）し、先を見通せる安心感を持てるように 

→いつも同じが安心！ 

 ５．夜は暗くたっぷりのお布団時間を 

   →ひとまず１０時間のお布団時間   ※睡眠不足をチェック！ 

    ・朝すっきり目が覚めない  ・日中のぐずりが多い 

    ・休日に平日より２時間以上、朝起きるのが遅くなる 

    ●調節しながら観察しましょう 

 ６．安全で快適な寝室に整えよう 

    ・仰向きで寝かせる     ・敷布団・マットレスは固めに 

    ・親と寝具は分ける     ・フカフカ・紐状のものは置かない 

    ●寝室は夏冬ともに少しひんやりに 

※なかまっちの子育て講座「寝る力の育て方」で話があった内容になります。 

※新たな発見等もありましたので、今後保護者向けに講話等企画していきたいと思いま

す。１２月の懇談会等で是非、意見等お聞かせくださいね♪ 

☆★☆ お知らせ ☆★☆  
先日、全家庭にお配りしました、「子どもの育ちと子育てを保障し保育をよりよくす

るための要望」署名とカンパにたくさんのご協力頂き、ありがとうございました。集計
の結果、署名５０名、カンパ金は１０，２52 円集まりました。鹿児島市保育園協会に

送金させて頂きました。温かいご協力ありがとうございました。 

 

 

３日（日）文化の日 ※保育園はお休みです。 

４日（月）振替休日 ※保育園はお休みです。 

５日（火）身体測定（たんぽぽ G） 

  ６日（水）ふるさとクッキング 

 １１日（月）総合避難訓練（年間計画より変更となっています） 

１２日（火）身体測定（ひまわり G） 

１９日（火）防犯教室（きりん・ぱんだ組） 

２１日（木）交通安全教室 

２２日（金）後期歯科検診 

２３日（土）勤労感謝の日 ※保育園はお休みです。 

２９日（金）後期健康診断 

 


