
 

アロマ de 

  リラックス講座 

～ハンドマッサージ～ 

               参加費 無料 

材料費（実費）550円 

 

アロマを使って、リラックスしたひと時を過ごしま

せんか？ご自身の好きなアロマをブレンドしたオイ

ルを使って、セルフマッサージ♪ 

＊オイルは、お持ち帰りしていただけます＊ 

 10月 26日（火）10時～11時 

講師：黒木 靖子氏 

★★★★参加ご希望の方（限定 5組）★★★★ 

● 電話でご予約下さい。  

● 託児あり（無料） 

● コロナ対策により、必ずマスクの着用をお願いします。 
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