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今年度も残り１ヶ月となりましたね。 

子どもたちと日々の食事をはじめ、クッキング活動や菜園活動などを通

して食に触れ、楽しみながら食育活動を行うことができました。年度当初

は「野菜が苦手で…」と苦手意識の強い野菜も園での食事で日に日に食べ

られるようになる子や「もう食べられない…」と残してしまっていた子も

今では「おかわりー！」と毎日おかわりをしてくれて、おかわりが足りな

い日があるなど、子どもたちの成長を感じる一年となりました。 

残りの日々も楽しく食事の時間を過ごしてほしいと思います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりんぐみさんへ 

そつえんおめでとうございます。 

３がつのきゅうしょくは、きりんぐみさんの 

すきなきゅうしょくをとりいれています♪ 

いつもたくさんたべてくれて、ありがとう(♡^^♡) 

★愛情弁当の日★ 

♪お別れ遠足 

３月１８日（火） 

♪年度末保育 

３月２９（土）３１日（月） 

※利用されるご家庭のみ 

 

愛情弁当と水筒の準備を 

お願いします。 

ひなまつりメニュー 

～さつますもじ～ 

ちらしずしのことを鹿児島では「すも

じ」と言います。酒ずしが上流武士の豪華

料理であったのに対し、さつますもじは

庶民のすしとして親しまれてきました。 

春の行事、特に桃の節句に作られるご

ちそうです。 

園では、３日（月）に子どもたちと行事

食を味わいたいと思います。 


